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Toimumiskoht: Tallinna Kannikese Lasteaed

Toimumisaeg: oktoober 2019 - aprill 2020

Teostajad: tervisemeeskond ja rithmadpetajad

Sihtrihm: kéik lapsed

Eesmark: Sobralikkuse ja métlemisoskuse arendamine - dra tee teisele seda,

mida sa ei taha, et sulle tehakse.

Alaeesmargid:

e Lapsed oskavad matkida lihntsamaid liigutusi 6petaja eeskujul.

* Arendada lapse vaimset tervist ja kaasata kdiki lasteaia lapsi
Uhistegevustesse.

* Arendada lastes keha/liigutuste tajumist.

Tegevuse kirjeldus: Iga riihm métles vilja ja valmistas ette koos liigutustega

massaaziloo, mis esitati teistele rihmadele saalis. Iga rithm kasutas oma loos

enda rithmanime voéi midagi, mis iseloomustab neid. Projekti idee tuli

"Kiusamisest vabaks" programmist, kus kasutatakse raamatust “Seda keda

puudutatakse, ei kiusata” massaazilugusid.

Kuna Tallinna Kannikese lasteaias on erirthmad siis iga riihmadpetaja tegi loo

oma lastele joukohaselt.




Sipyilen Qg Qostemioppiiovast

On hommik,ning dues paistab paike.

(ringjad liigutused labakiega)

Sipsik ootab kannatamatult, millal Anu valmis saab, et temaga lasteaeda kaasa
minna.

(joonista s6bra seljale maja)

Nad ldhevad lasteaeda jalgsi. Kondides koos mé6éda looklevat tanavat.
(kénniliigutused sérmeotstega looklevad lile selja)

Lasteaias hakkavad Sipsik ja Anu koos teistega 6ppima:

Numbreid.

(joonista labakdega oma vanuse number)

Tahti.

(joonista labakdega oma nimetéht)

Ning pintslitega maalima.

(labakéaega tilevalt alla liigutused).

Oue ajal lasevad nad koos liuméest alla.

(kiired libisevad liigutused kdelabadega, mé6da selga alla)



Ja kiiguvad.
(kiikuvad silitused ktiljelt kiiljele)
Peale l6unas6oki olid kdik vasinud.

Anu vétab Sipsiku kévasti kaissu ning jaab kohe oma voodis magama.
(joonista soébra seljale kuu)

Ohtul kui Sipsik ja Anu lasteaiast koju jalutavad, tibutab 6rnalt vihma.
(kerged trummeldavad liigutused sérmeotstega sébra seljal)

Oli tore paev!



Elas kord véike karupoeg, kel nimeks Mati.

Ta négi valja selline:

(joonistada timar ndgu, kaks (imarat kérva, nina keset ndgu ja suu)
Uhel hommikul, kui karupoeg arkas, ho6rus ta oma silmi ja métles:
(h66ruda seljal karu silmasid)

» Tanavoiks ehk karutidruk Katile kulla minna.”

Ta likkas ukse lahti.

(teha kahe kdega vastav liigutus seljal)

Ja lukkas ukse kinni.

(vastav liigutus taas seljal)

Karupoeg Mati hakkas liikuma méest liles mita-miita

(sammud seljal alt (iles)

jaméest alla matt-mutt.

(kiiremad sammud tilevalt alla)

Siis joudis Mati joe aarde. Kuna ta oli julge karu, siis sulpsas ta vette ja ujus lile joe.
(teha alt-tles ujumisliigutusi kahe kdega)

Karupoeg joudis kaldale ja oli ldbimérg. Oeh!



Ta hakkas aasal jooksma, et kasukas kiiremini kuivaks.
(sormedega kiire liikkumine seljal kahe kaega)

Seejarel veeretas ta end murul.

(teha,, puhkivaid" liigutusi seljal vahelduvalt mélema kidega)
Ennée, karutiidruk Kati onn juba paistiski. Mtt-miuitt jooksis karupoeg Mati.
(kiired liigutused kahe kdega seljal)

Joudis onnini, koputas, kuulatas, aga keegi ei vastanud.
Kurvalt hakkas Mati tagasi koju minema

(kiired liigutused kahe kdega seljal)

Vahepeal lasi ta ka pepu peal maest alla - viuh!

(teha tlevalt alla seljal libisevaid liigutusi mitu korda)

Kui ta koju joudis, heitis kurvalt puhkama.

Samasugune jutt kordusena karutlidruk Katiga.

Uhel paeval drkasid karukesed ja mélemal tuli korraga méte, minna teineteisele
kulla.

Nad hakkasid oma kodudest kondima,

(kéndimis liigutused seljal)

kuni said poole tee keskel kokku.

Kull oli palju r6dmu! Sébrad kallistasid teineteist ja hakkasid koos aega veetma.



Vubsitsallie g

Uhel ilusal hommikul tulid lasteaeda Naksitrallid, Sipsikud ja Miirakarud.
Nad kondisid vaikselt lasteaia poole.

(kénniliigutused s6rmeotstega)

Rihmas oli puder juba laual ning koik asusid kdarmelt sé6ma: amps, amps, amps!
(6rnad népistused seljal alt tiles)

Koik lapsed said kéhud tais.

Nuud algas kunstitegevus. Tana oli plaanis kassi maalimine.

Koigepealt joonistasid lapsed kassile pea.

(vdiksed ringjad liigutused)

Kassile tuli joonistada ka korvad.

(joonista seljale kaks kolmnurka)

Lapsed joonistasid paksu kassi.

(suured ringjad liigutused)

Kassil olid pikad jalad

(4 pikka kriipsjalga)

ja kohev saba.

(joonista saba)



Koigil tulid ilusad kassipildid.

Kéatte joudis 6ue minemise aeg. Oues paistis paike.
(ringjas liigutus, lisaks kiired imber ringi)

Lastel oli vaga tore. Nad said joosta,

(ndppudega seljal kiired liigutused alt tiles)

hupata

(rusikas sérmedega érnad patsutused)

jaisegi roomata.

(siksakid médda selga alt (iles ja tilevalt alla)

Jarsku hakkas vihma tibutama.

(mélema kée lihe sbrmeotsaga ornalt koputamine)
Siis tulid juba suured vihmapiisad.

(kéikide sérmeotstega tugevamad koputused seljale)
Lapsed laksid ruttu tuppa, votsid marjad riided seljast ja said sooja.
(paitavad liigutused tilevalt alla)

Koik lapsed s6id kéhud tais ja laksid magama.
(mélemad kéde peopesad seljale puhkama)



Kullnkoeste vo0muy

Hommikul saabub lasteaeda jooksuga meie vaike Louis.
(kiired tippivad liigutused s6rmeotstega)

Kaval Pert hiilib sdbra mdngu vaatama.

(pehmed vajutused terve kdega)

Vaikne Karl Markus sdidab autodega ringselt mé6da vaipa.
(ringjad liigutused)

Réomsameelne Robert roomab kapuli klotsile jargi.
(p6orlevad liigutused s6rmenukkidega)

Pisike Karl kiigub rithmas ja kilkab r66must.

(mélema kadega u kujulised liigutused)

Naerusuine Armin teeb koigle tsau-tsau!

(lehvitused mélema kdega)



Mesimummunde

Mesimumme kokku neli.
(neli plaksu peale numbrit)
Uks on ehitaja Jako.

(tiks plaks peale numburit)
Kaks on unistaja Karl.

(kaks plaksu peale numbrit)
Kolm on Konrad véga kraps.
(kolm plaksu peale numbirit)
Neli Mattias ro6mus laps.
(neli plaksu peale numburit)
Meie paev on méang ja nali,
Mesimumme kokku neli!
(neli plaksu peale numburit)
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Hommikul liigub kindlal sammul lasteaeda Arton ja kohale joudes plaksutab
roomust kasi.

(kdeplaksud)

R66mus Tomi otsib kiiku, teepeal leiab Gles ka oma politseiauto.
(ringikujulised liigutused s6rmeotstega)

Liam tammub raskelt trepist tiles, mitmed loomad on tal rodmsalt stiles.
(koputused s6rmenukkidega)

Kiirel sammul jouab Karmo, sest talle joosta meeldib véidu.

(tombavad liigutused kétega)

Kilgete saatel jouab Meribel, hea meelega tuleb ta lasteaeda iga kell.
(tippivad liigutused s6rmedega)



Mieie leogenuy

Lapsed tulid massaaziringi heatujuliselt, kui alguses oli isegi drev meeleolu
keskkonna vahetusest siis massaaziringide ajal rahuneti ja jalgiti toimuvat.
Kaasa tehti omas riitmis ja voimetele vastavalt.

Labiviimisel arvestati riihmade erisusi: tasandusrithmad matkisid opetaja jargi
liigutusi massaaZiringis ees istuva lapse seljale ning arendusrithmas ja
pervasiivsete arenguhdiretega laste rithmas nauditi salmi kordust ja riitmi ning
tugevdati kontakti riihma pedagoogidega, kellega koos tehti massaazi liigutusi.

Tekstide autoriks on riihma 6petajad. Projekti ja raamatu koostasid Tallinna Kannikese Lasteaia
tervisemeeskonna liikmed: Helena Méagi, Liia Schlitski, Maarja-Liisa Koitsalu, Martha Lindmae



